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Intervista
Dal cinema alla tv
Tutte le maschere
di Stefano Fresi
di Stefania Ulivi
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el capitolo finale
della trilogia
Smetto quando
voglio, Sydney Si-
bilia, non pago di
aver spinto Alber-
to Petrelli, il brillante chimico
da lui interpretato, fin dentro al
carcere di Rebibbia lo manda
sul palcoscenico a cantare una
celebre aria del Barbiere di Sivi-
glia di Rossini. Per Massimilia-
no Bruno, inseguendo lo
Shakespeare di Sogno di una
notte di mezza estate, nei panni
di Bottom, siritrova a incrociare
musiche dei Beatles e di Spring-
steen. Roan Johnson, invece, lo
ha spinto arilevare, temporane-
amente, la gestione del Bar Lu-
me da Filippo Timi, misteriosa-
mente scomparso. Son tempi
impegnativi questi per Stefano
Fresi. «E vero, ¢ un anno pieno
di tante cose, tutte belle, tutte
diverse», racconta al Corriere
T'attore romano, classe 1974.
Attore un po’ per caso, per-
ché il suo primo amore artistico
¢ stata la musica: diploma al
Conservatorio e molta gavetta.
Iniziata a casa, insieme alla so-
rella latinista (con cui continua
a condividere un trio vocale, Fa-
vete Linguis) e con il coinvolgi-
mento di madre e padre. «Li

dal 1980 monitoraggio media

La musica ¢ stata il suo
primo amore, € non smette
di comporre ¢ cantare. Ma
l'attore ¢ pit impegnato che
mai tra cinema, teatro e tv

avevo bonoriamente costretti:
mia madre cuciva i vestiti e mio
padre verniciava e costruiva le
scenografie».

L’idea di portare in scena
Shakespeare 1o esalta — all’Eli-
seo dal g gennaio — non prova
neanche a nasconderlo. «lo in-
terpreto Bottom, uno dei comi-
ci che deve fare lo spettacolo
nel bosco e che viene trasfor-
mato in asino, come attore é il
mio primo Shakespeare, men-
tre come musicista ho fatto un
Romeo e Giulietta di Gigi Pro-
ietti al Globe e Il mercante di
Venezia». Quella di Bruno sara
una messa in scena sorpren-
dente, assicura, non solo per il
commento sonoro (Beatles &
Bruce, appunto). «lo adoro il
mondo di Massimiliano, io
adoro il suo mondo in equili-
brio tra rispetto dei cla551c1 e
contaminazioni pop. Non ti
aspetti Paolo Ruffini che fa Puk,
anche Giorgio Pasotti e Violante
Placido sono notevoli. A Vero-
na, dove abbiamo debuttato in
estate, ¢i hanno accolto inizial-
mente con sospetto - che cosa
vogliono questi del cinema? - e
poi con grande entusiasmo».

Intanto Smetto quando vo-
glio - Ad honorem si sta difen-
dendo al box office, in una sta-

Progetti

All E|lS€O interpretera
Bottom nel «Sogno»
di Shakespeare,
regia di Max Bruno

gione non facile per il cinema
italiano. «Le cose belle si rico-
noscono. Il primo film ¢ del
2013, per noi attori ¢ stata una
classe di liceo, é stato il nostro
esame di maturita artistica.
Ora, come si fa con i compagni
di scuola, si cercheranno le oc-
casioni per ritrovarci ».

Sembra uno di quegli attori,
in effetti, che tende a fare fami-
glia. «I vero — ammette Fresi
—. Questo ¢ veramente un lavo-
ro di squadra, io tendo a sce-
gliere progetti con persone con
cui mi sento di avere cose in co-
mune».

Come ¢ accaduto sul set de T
delitti del BarLume, con la regia
di Roan Johnson. Fresi é nelle
prime due puntate, su Sky dall'S
gennaio. «Auguro a tutti di di-
ventare protagonista di una se-
rie di cui sei fan. Filippo Timi &
un attore che stimo moltissimo,
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ho scoperto Lucia Mascino. Ed
¢ nato un amore folle tra Ales-
sandro Benvenuti, stiamo pro-
gettando una prossima incur-
sione teatrale insieme».
In arrivo ¢’¢ anche Sconnessi
di Christian Marazziti, un ruolo
di «cattivone» per Michele Soa-
vi al fianco di Paola Cortellesi.
«Ancora cose belle. E tutte di-
verse». Con i soliti accordi Fresi
il musicista si annoia.
Stefania Ulivi
® RIPRODUZIONE RISERVATA
I ——
Info
@ Stefano
Fresi,natoa
Romail 16
luglio 197 4.
Diplomato al
conservatorio,
hainiziato
come
musicista e
quindi attore.
Di recente ha
interpretato La
casa di famiglia
di Augusto
Fornari, Smetto
quando voglio -
Ad honorem di
Sydney Sibilia,
Cuori puridi
Roberto De
Paolis e Nove
settimane e
mezzadi
Michela
Andreozzi. In
gennaio sara
all'Eliseo con

Sogno di una
notte di mezza
estate diretto
da
Massimiliano
Bruno e su Sky
con I delitti del
BarLume di
Roan Johnson.

Maschere

Qui sopra,
Stefano Fresiin
«Sogno diuna
notte di mezza
estate. A
sinistra, inuna
scenadi
«Smetto
quando voglio.
Ad honorem»
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LA VITA
MI PIACE

crudes

IN POCO TEMPO LATTORE
STEFANO FRESI E DIVENTATO
UNO DEI VOLTT PIU POPOLARI
DELLA COMMEDIA ITALIANA.
ENEL SUO ULTIMO FILM SI
CALA NEI PANNI DI UN
IMPROBABILE LATIN LOVER.
PERCHE LUI AMA SORPRENDERE,
A COMINCIARE DA QUANDO

E ORA DI ANDARE A TAVOLA

pr Gloria Satta FoTo DI Riccardo Ghilardi

e l'avevano preannunciato in tanti: «Ti
conquistera, € simpaticissimo». Qualcu-
no aveva aggiunto: «E vegano, crudista»,
sottintendendo che il suo stile alimentare
radicale rappresenta il valore aggiunto di
una personalita gia di per sé interessante.
Poi, quando ho incontrato per questa intervista l'attore
romano Stefano Fresi, 42 anni, ho scoperto che era tutto
vero: & colto, ironico, versatile (fa anche il musicista e ha
composto jingle, brevi motivi musicali per programmi
tv). Per quanto riguarda il cibo, poi, per fortuna non
dimostra alcuna intransigenza. «Anche se provengo da
una famiglia di cacciatori, da qualche anno sono diven-
tato vegano ¢ non mangio piu alimenti di derivazione
animale», mi spiega Stefano con naturalezza. «Ora sto
lavorando d’impegno per abolire qualsiasi cottura dalla
dieta: ho capito che i cibi crudi mi fanno sentire meglio,
dormire profondamente, magari dimagrire».
Ma la sua taglia forte &€ ormai familiare al grande pub-
blico, che I'ha scoperto due anni fa nella commedia di
Sydney Sibilia Smetto gr.fmnfo voglio. In mezzo a un
gruppo di laureati disoccupati costretti a fare i mestieri
pitt improbabili, Stefano interpretava un brillantissimo
chimico, riciclato lavapiatti per necessita in un ristorante
cinese. Quel film & stato un successo e I'attore ha comin-
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GRAZIA® STEFANO FRESI

ciato a saltare da un set all’altro: ha girato Ogni maledetto
Natale, Noi ¢ la Giulia, Gli ultimi saranno ultimi. Sposato
con la sassofonista e cantante Cristiana Polegri, padre di
Lorenzo, 6 anni, & attualmente impegnato nelle riprese
contemporanee dei due sequel di Smezto quando voglio
(il primo sara in sala a febbraio 2017). Di recente ha
anche girato la fiction In arte Nino dedicata al matta-
tore Nino Manfredi (interpretato da Elio Germano)
con la regia del figlio Luca, in onda su Rai Uno nei
prossimi mesi. Intanto, dal 29 settembre lo rivedremo
al cinema: nella commedia di Max Croci, 4/ posto tuo,
Fresi scambia la sua vita con quella di Luca Argentero.
Per quale motivo, visto che siete due tipi tanto diversi?
«Nel film siamo i direttori creativi di due aziende di
sanitari che, a un certo punto, si fondono. Rimarra un
solo posto di lavoro e, per capire a chi di noi affidarlo,
la padrona della nuova fabbrica ci chiede una prova
estrema di carattere: entrare uno nella vita dell’altro.
Ne succedono di tutti i colori: Luca, all'inizio, &€ un
single amante delle donne e della bella vita; io faccio
il marito fedele, ho tre figli e disegno ancora a mano».
Anche nella vita somiglia al suo personaggio?

«Senza dubbio. Sono legatissimo alla famiglia e mi
ritengo un grafomane, anzi un feticista della carta.
Scrivo a mano anche la musica, utilizzando una penna
con cinque pennini che tracciano il pentagramma. La
mia carriera nello spettacolo & cominciata proprio come
compositore di brani per il teatro. Poi, come attore, mi
sono fatto le ossa sul campo e un giorno la fortuna si &
materializzata nella persona di Michele Placido: mi ha
visto nello spettacolo I #re moschettieri e mi ha affidato
il ruolo del Secco nel film Romanzo criminale. Non mi
sono piu fermato».

Per talento, simpatia e corporatura lei viene considera-
to da qualcuno la “risposta romana” all'attore friulano
Giuseppe Battiston: lo ha mai incontrato?

«Non solo I'ho conosciuto, ma lo stimo talmente che
gli ho proposto di interpretare il mio gemello in un
film che si progetta da tempo. Spero che vada in porton.
Se dimagrisse troppo, non avrebbe paura di perdere il
lavoro?

«Probabilmente correrei lo stesso rischio se, toccando
ferro, mi ammalassi. Spero di dimostrare che sono un
bravo attore al di la della taglia».

Ha convinto sua moglie e suo figlio a diventare vegani?
«No, li lascio liberi di scegliere. Cristiana mangia an-
cora un po’ di carne, Lorenzo & abituato ai cibi sani e
da grande decidera la sua alimentazione. Per ora non
lo porto al fast food, questo & certo. Ma ogni tanto mi
concedo una trasgressione: tempo fa, sull’isola di Ponza,

Pape

Fresrimuma
scena del film

Al posto tuo,

nelle
)

mi sono fatto una grigliata di pesce. Senza pentimenti».
E wero che il suo bambino ha gia un grande senso del
ritmo?

«Si, e non poteva essere altrimenti. Subito dopo la sua
nascita, mia moglie ¢ stata ingaggiata per accompagnare
come corista la tournée del cantautore Mario Biondi.
Io, che in quel periodo scrivevo una colonna sonora
e potevo lavorare a distanza, 'ho seguita. Tenevo il
bambino sotto il palco, in corrispondenza del batterista,
per permetterle di allattarlo negli intervalli. Ci siamo
divertiti da matti».

Che ruolo ha nella fiction su Nino Manfredi?

«Faccio il grande attore di teatro Tino Buazzelli» (scom-
parso nel 1980). «E la prima volta che interpreto un
personaggio realmente esistito e sono paralizzato dal
timore reverenziale: Buazzelli & un gigante, spero di
essere all'altezza».

E con Elio Germano comé andata?

«Magnificamente. Non solo & un attore fantastico, ma
mi ha dato una lezione di vita. Cresci sempre quando
ti accompagni a quelli piti bravi di te».

Compone musica e recita, vuole anche diventare regista?
«Non mi sento pronto e non voglio passare da velleita-
rio. Il dramma dell'Ttalia ¢ che tutti pretendono di saper
fare tutto, anche nel cinema. L'unico che puo provarci
¢ l'attore, sceneggiatore e regista Edoardo Leo».

Ha un sogno che vorrebbe realizzare a breve scadenza?
«Mi piacerebbe essere diretto da registi come Paolo
Virzi, Paolo Genovese e Giuseppe Tornatore, con cui
ho gia lavorato: quando ho composto la musica per
un suo spot pubblicitario, mi ha atfidato unorchestra».
E c2 un ruolo in cui si sentirebbe a suo perfetto agio?
«Quello di Falstaff, il grasso cavaliere protagonista
della tragedia di William Shakespeare: mi piacerebbe
essere diretto da Gigi Proietti al Globe Theatre, il
teatro costruito all'interno di Villa Borghese, a Roman.
Ho una curiosita, Fresi: se mi invitasse a mangiare a
casa sua, che cosa mi preparerebbe?

«Spaghetti al pesto con le zucchine, il mio cavallo di
battaglia».

Ma é un piatto che richiede la cottura.

«Per diventare crudista coerente e incorruttibile ci
vuole tempo. E io, gliel'ho detto, mi sto attrezzando». m

«QUANDO E NATO NOSTRO FIGLIO, MIA MOGLIE
ERA IN TOUR COME CORISTA. PORTAVO IL BAMBINO
ATUTTITCONCERTIE LEI LO ALLATTAVA NELLE
PAUSE. CI SIAMO DIVERTTTT COME MATTI»
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LA PRIMA VOLTA
Stefano Fresi, 40 anni
& 140 chili, attore
e musicista, interpreta
al cinema La prima
volta di mia figlio

_ di Riccardo Rossi.

PERCHE NON MI FATE
DIMAGRIRE?

Se lo chiamano «ciccione» ciride su. E anche se adesso si € messo a dieta
e finge che le zucchine siano spaghetti, nella sua taglia male non sta.
Ma c’¢ una cosa che a STEFANO FRESI proprio non va. Tutta colpa del cinema

i MARINA CAPPA
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sce dalle prove di Zio Pino, al Teatro Golden di Ro-
ma, e si nasconde in bocca un cracker. E ora di pran-
zo, sarebbe lecito. Se non fosse per la dieta. Stefano
Fresi ha 40 anni e pesa 140 chili (fino a poco tempo
fa erano 160): un «ciccione», come non teme di defi-
nirsi. Ma anche un attore e musicista sempre pit «di
peso». Dopo una nomination ai David di Donatello
per Smetto quando voglio, in queste settimane conti-
nuiamo a ritrovarlo al cinema: prima in Noi e la Giu-
lia, dove ha recitato con pelata centrale e capelli lun-
ghi laterali; poi nella Prima volta di mia figlia di Ric-
cardo Rossi, appena uscito; infine - atteso per fine
aprile — in Solo per il weekend di Director Kobayashi,
commedia tutta azione e colpi di scena girata in una

«Milano all’americana».

Le dispiace se cominciamo parlando dei
suoi chili?

Fresi é molto simpatico e ha una grassa
risata che alleggerisce i minimi imbaraz-
zi: «Ma no, per me la ciccia e come il na-
so per Cyrano, fa parte di me. Solo che
lui quando gli altri ne parlavano si arrab-
biava, io invece con la mia fisicita convi-
vo bene».

E nato cicciottello?

«No, ero magrissimo, ho fatto pure cure
ricostituenti, Ma sui 18-20 anni ho sco-
perto il teatro e sono ingrassicchia-
to, perché si cenava sempre fuori a
ore impossibili. Con mia sorella e
il suo fidanzato, pure loro oversize,
abbiamo messo su un trio di pin-
gui ragazzi canterini, i Favete Lin-
guis. Perd a quel punto ho esagera-
to, non mi sono fermato ai ragione-
voli 100 che pesavo».

Diete ne ha fatte?

«Tutte, perdevo e riprendevo peso,
perché alla fine mi mancava sem-
pre la soddisfazione di un pasto
abbondante. Ho anche il proble-
ma che cucino benissimo. . ».
Non & sua moglie che cucina?
«Cristiana (Polegri, sassofonista, con cui
Stefano ha avuto il figlio Lorenzo, di 4 an-
ni e mezzo, ndr) in dieci anni che stiamo
insieme avra cucinato quattro volte, & pil
che contenta cosi».

E lei che cosa prepara?

«Niente schifezze. Adesso sto deviando
verso la cucina vegano crudista. Dopo
I'intervista, mi faro un sedano rapa».
Pero.

«Ho trovato il modo di saziarmi man-
giando solo verdure, frutta, semi, noci, e
mi piace molto».

La verdura é buona, ma le basta?
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«Dipende da come la si prepara. Prenda
le zucchine: se le mangi bollite & un con-
to, invece io uso lo Spiralix, che ne fa degli
spaghetti, li condisco con salsa di pomo-
doro e ne esce un piatto enorme che sem-
bra di pasta».

Sua sorella ¢ sempre «cicciottella»?

«E piti metodica di me, ed &
dimagrita. lo invece devo
riuscire a farcela sorri-
dendo».

Per un uomo ¢ una

donna forse il peso «pesa» diversamente.
«Dipende dal quoziente intellettivo dei
maschietti, che danno pit importanza
all’aspetto fisico. Mentre la donna vuole
la ciccia vera, quella del cervello».

Sua moglie com’¢?

«Ha qualche chiletto in piu, che amo fol-
lemente. Diciamo che io sono obeso, lei
cinquecentesca.

Come I’ha conquistata?

«Per mesi le ho scritto ogni giorno, so-
no un grafomane feticista dell’inchio-
stro. Una sera lei ha giocherellato a lun-
£o con la mia sciarpa di seta: quando ci
siamo lasciati ho fatto una corsa e ho at-
taccato la sciarpa al suo cancello. .. Sono

AZIDNE

Con Alessandro Roja,
36 anni, e Francesca Inaudi,
37, in Sclo per il weekend,
che uscira il 30 aprile.
Fino al 19,

Fresi recita al Golden
di Roma Zio Pino.

molto romantico, non a caso porto in gi-
ro lo spettacolo Cetra una volta, sul Quar-
tetto Cetra».

Quanto incide la stazza nel suo lavoro?
«Ho un fisico da caratterista, e questo lo
accetto tranquillamente. Quello che mi
da fastidio ¢ il fatto che se perdessi 70 chi-
li smetterei di lavorare, perché io sono
identificato come “quello grosso”. All’e-
stero, ad attori come De Niro o Christian
Bale per un film si chiede di ingrassare o
dimagrire. Da noi invece se serve un obe-
so chiamano il “ciccione™ gia fatto, pen-
sando che sia pit buffo. Ma io vorrei che
mi facessero cambiare, sarei pronto a per-
dere chili su chili se servisse. Cosi come
in Noi e la Giulia mi sono rapato la testa,
¢ mio figlio mi ha chiesto: “Papa chi é sta-
to, lo strappatore di capelli?”’».

Lei usa la parola «ciccione» tranquilla-
mente?

«Solo su me stesso, gli altri non so come
la prendono»,

Nella vita quotidiana ha avuto pro-
blemi per il peso?

no troppi obesi e una camicia
di qualita discutibile la paghi
moltissimo. Per il resto, se-
condo me dipende da come
ti poni. Il bambino che mi di-
ce “Sei ciccione” mi fa tene-
rezza, gli rispondo: tu mangia
meno, se no diventi come me».
Era cosi tranquillo anche la prima
volta che si ¢ spogliato davanti a
sua moglie?
«Si, non ¢ stato assolutamente un
probleman.
Certo che lei sembra molto meno
problematico di tanti altri attori.
«E perché ho dimensioni doppie.
ma una personalita sdoppiata: attore e
musicista».
Sono piu disoccupati gli attori o i musi-
cisti?
«E un momento difficile per tutti. Io so-
no un privilegiato, ho avuto I'occasione
con Smetto quando voglio. Ho comincia-
to prestissimo: a 16 anni suonavo nei pia-
nobar, ho scritto musica, recitato. In tea-
tro ho fatto / tre moscheitieri, e Scamarcio
era D’Artagnan. Cosi, una sera Michele
Placido ¢ venuto a vedere Riccardo e ha
deciso di prendere anche me. La fortuna
conta piu del peson. m
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UNA PRODUZIONE IN ESCLUSIVA PER VANITY FAIR



